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�ò ...Abençoai os que vos perseguem, abençoai e não amaldiçoeis. 

Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram. 

Tende o mesmo sentimento uns para com os outros; em lugar de 

serdes orgulhosos, condescendei com o que é humilde; não sejais 

sábios aos vossos próprios olhos. Não torneis a ninguém mal por 

mal; esforçai-vos por fazer o bem perante todos os homens;  
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