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Nas relações entre pessoas acontecem tensões, conflitos e até derrotas nos relacionamentos.

Entre marido e esposa, pais e filhos, irmãos, amigos e companheiros chegados.

Vamos ouvindo, e passamos a acreditar em tudo como verdades absolutas na vida. 

Acreditamos em falsas verdades que azedam e apodrecem elos de relacionamentos, ... tais como:

A mentira que é normal e natural haver uma disputa. Sempre, tudo é um jogo de ganhar e perder.

Quanto a mim e eu não posso, ou melhor, eu não quero perder.

A mentira de que EU, é sempre melhor que nós. 

Quanto à minha individualidade esta é um valor a ser preservado a qualquer custo.

A mentira de que o outro, não consegue ou não pode me entender.

Quanto a mim, o que me importa se o problema é do outro? O que tenho a ver ou a ganhar?

A mentira de que não vale a pena tentar, nem ñpagar o pre­oò.

Quanto a mim porque correr riscos de me machucar se pode não dar certo? 
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Atitudes inadequadas de nossa parte ou de outros vão, pouco a pouco, fazendo feridas nos nossos sentimentos.  

Ficamos magoados e começamos a alimentar raízes de amargura e rancor em nossos corações. As 
A Bíblia fala de consequências de rancor, ira e mágoas contidas que nos trazem resultados doentios:

CONSEQUÊNCIAS FÍSICAS:

ά”O coração bem disposto é remédio eficiente, mas o espírito oprimido resseca os ossos".  Provérbios 17:22

CONSEQUÊNCIAS EMOCIONAIS:

“Livrem-se de toda amargura, indignação e ira, gritaria e calúnia, bem como de toda maldade". Efésios 4:31

CONSEQUÊNCIAS MENTAIS:

"Não permita que a ira domine depressa o seu espírito, pois a ira se aloja no íntimo dos tolos".  Eclesiastes 7:9

CONSEQUÊNCIAS ESPIRITUAIS:

"Se alguém afirmar: Eu amo a Deus, mas odiar seu irmão, é mentiroso, pois quem não ama a seu irmão, 

a quem vê, não pode amar a Deus a quem não vê". I João 4:20-21

“Maridos, vós igualmente, vivei a vida  comum do lar com discernimento; e tendo consideração com a vossa 

mulher como a parte mais frágil, tratai-a com dignidade, porque sois, juntamente, herdeiros da mesma graça de 

vida, para que não se interrompam as vossas orações.” I Pedro 3:7
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HÁ UMA PRÉ CONDIÇÃO QUE VAI BALIZAR A ABORDAGEM PRÁTICA DE   Rm. 12.9-21

1.  Rogo-vos, pois , irmãos, pelas misericórdias de Deus, que apresenteis o vosso corpo por 

sacrifício vivo, santo e agradável a Deus que é o vosso culto racional.

2. E não vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovação da vossa mente, 

para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus;

Romanos 12: 1-2

- O sacrifício vivo aqui não é morrer por Jesus, mas viver a vida por ele,     

todos os dias, nele, segundo sua vontade;

- Essa entrega (culto) é consciente e de vontade própria;

- Essa renovação da mente, não é simplesmente conformar-se com o 

acréscimo de um “novo aplicativo” é “trocar o sistema operacional” que baliza 

a nossa mente.

- Esse “novo sistema operacional”, não é novo, é a restauração do original do 

fabricante: “O CRIADOR”.
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9. O amor seja sem hipocrisia. Detestai o mal, apegando-vos ao bem.

10. Amai-vos cordialmente uns aos outros com amor fraternal, preferindo-vos em honra uns aos outros.

11. No zelo não sejais remissos; sede fervorosos de espírito, servindo no Senhor.

12.  Regozijai-vos na esperança, sede pacientes na tribulação, na oração perseverantes;

13. Compartilhai as necessidades dos santos; praticai a hospitalidade;

14. Abençoai os que vos perseguem, abençoai e não amaldiçoeis.

15. Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram.

16. Tende o mesmo sentimento uns para com os outros; em lugar de serdes orgulhosos, 

condescendei com o que é humilde; não sejais sábios aos vossos próprios olhos.

17. Não torneis a ninguém mal por mal; esforçai-vos por fazer o bem perante todos os homens;

18. Se possível, quanto depender de vós, vivei em paz com todos os homens.

19. Não vos vingueis a mesmos, amados, mas dai lugar à ira; porque está escrito: 

A mim me pertence a vingança; eu é que retribuirei, diz o Senhor.

20. Pelo contrário, se o teu inimigo tiver fome, dá-lhe de comer; se tiver sede, dá-lhe de beber; 

porque, fazendo isto, amontoarás brasas vivas sobre a sua cabeça.

21. Não te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem.                                             Romanos 12: 9-21.
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No meu interior, mente e coração   (DISPOSIÇÃO INTERIOR)

9. O amor seja sem hipocrisia. Detestai o mal, apegando-vos ao bem.

10. Amai-vos cordialmente uns aos outros com amor fraternal, preferindo-vos em honra uns aos outros.

11. No zelo não sejais remissos; sede fervorosos de espírito, servindo no Senhor.

- amor sem fingimento.

- detestar o mal.

- apegar-se ao bem.

- amor cordial mútuo.

- amor fraternal ativo e preferencial c/ honra.

- zeloso sem preguiça.

- fervoroso no Espirito servindo a Deus.

COMO DEVO AGIR? O que deve partir de mim em relação aos outros. v. 9-15
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No meu exterior, ações e atitudes   (AÇÕES PRÁTICAS)

12.  Regozijai-vos na esperança, sede pacientes na tribulação, na oração perseverantes;

13. Compartilhai as necessidades dos santos; praticai a hospitalidade;

14. Abençoai os que vos perseguem, abençoai e não amaldiçoeis.

15. Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram.

- Com alegria na esperança.

- Com paciência na tribulação.

- Com perseverança na oração.

- Exercer a hospitalidade.

- Abençoar, mesmo quem o persegue, sem amaldiçoar.

- Alegrar-se na alegria e chorar na tristeza com os outros.

COMO DEVO AGIR? O que deve partir de mim em relação aos outros. v. 9-15
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MINHAS REAÇÕES  ÀS ATITUDES DOS OUTROS

17. Não torneis a ninguém mal por mal; esforçai-vos por fazer o bem perante todos os homens;

18. Se possível, quanto depender de vós, vivei em paz com todos os homens.

19. Não vos vingueis a mesmos, amados, mas dai lugar à ira; porque está escrito: 

A mim me pertence a vingança; eu é que retribuirei, diz o Senhor.

20. Pelo contrário, se o teu inimigo tiver fome, dá-lhe de comer; se tiver sede, dá-lhe de beber; 

porque, fazendo isto, amontoarás brasas vivas sobre a sua cabeça.

21. Não te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem.

- Retribuir o mal com coisas dignas publicamente.

- Estabelecer paz, se possível, com todos.

- Não vingar-se, mas entregar a retribuição ao mal para Deus.

- Não se deixar vencer pelo mal, mas vencê-lo com o bem.

COMO DEVO REAGIR? Minhas atitudes em resposta às iniciativas dos outros. v. 17-15
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MEUS AJUSTES PESSOAIS  AO LONGO DA MINHA VIDA

RENOVAÇÃO CONTÍNUA

16. Tende o mesmo sentimento uns para com os outros; 

em lugar de serdes orgulhosos, condescendei com o que é humilde; 

não sejais sábios aos vossos próprios olhos.

- Na unidade.

- Na humildade, sem ambição de coisas altivas que avivam o orgulho.

- No aprendizado, ser humilde, grato e satisfeito.

- Não se achar sábio aos seus próprios olhos.

- Cuidado com o “piloto automático” da sua própria sabedoria, sempre há o que aprender.

COMO DEVO ME AJUSTAR?    Ajustes pessoais na caminhada da vida. v. 16
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RESTAURAÇÃO, ou na linguagem simples dos ensinos da Bíblia :

LIMPAR , SEMEAR, CUIDAR para COLHER  DO TERRENO:

Um dos princípios básicos da vida, no qual a Bíblia é clara, 

e a realidade que o dia-a-dia da vida confirma, é o princípio da semeadura para colheita.

"Não se deixem enganar: De Deus não se zomba. 

Pois o que o homem semear, isso também colherá". Gálatas 6:7

Aceitemos ou não, a realidade comprova que cada pessoa lida com as consequências e 

responsabilidades inerentes às suas ações e omissões. 

São três opções de decisão:       o SIM,    o NÃO   e a  OMISSÃO ,   mas só dois resultados 
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Fazendo um paralelo com a figura da horta, 

tente fazer uma lista de coisas que existem no seu lar, no seu casamento, na sua vida...

BOAS SEMENTES: causas 

(Ex.: amor, paciência, autocontrole, perdão, compreensão, solidariedade, etc.) 

BONS FRUTOS: resultados 

(Ex.: união, lar, companheirismo, alegria, felicidade, etc.)..... 

ou

MÁS SEMENTES: causas 

(Ex.: egoísmo, ira, mau humor, falta de perdão, falta de compreensão, pecados, orgulho etc.)

ERVAS DANINHAS: resultado 

(Ex.: brigas, desentendimentos, frieza, apatia, rancores, filhos desajustados, etc.): 
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Mas, e agora?... 

Tenho um passado não tão bom que já se foi, um presente concreto que está aí e um futuro que não sei como será...

Então... preciso reconciliar o meu presente com o meu passado? 

Não.

É reconciliar o teu presente com os propósitos de Deus.

Quanto ao passado reconhece-o diante de Deus.

O que já aconteceu está lá, não pode ser anulado.

O que se acertou dá graças e louva a Deus.

O que se errou confessa ao Pai, peça perdão,

e se possível ao próximo, também,  restauração.

Quanto ao futuro, segue adiante reconciliado com a vontade de Deus
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Uma história de família...

Noé

Cam Sem Jafé

Ló 
(sobrinho)

Abraão

Ismael Isaque

Filho da escrava 

egípcia de Sara Filho de Sara

CANAÃ

Gn. 9.24-5; 10.6-20

AMON MOABE

Incesto c/ 

2 filhas

Gn. 19.30-38

12 Tribos 
ISMAELITAS

Gn.  16.11-12; 

25.12-18; 37.35-28

Gn.  26.34-35 

e 28.6-9

3esposas:

2 mulheres cananitas

1 filha de ISMAEL

4 esposas:

2 Raquel e Lia, irmãs semitas

2 servas das esposas

Esaú 

EDOM
Jacó 

ISRAEL

Gn. 25.30; 36.1 Gn. 32.27-28
Gêmeos de 

Rebeca

Os judeus são descendentes de Isaque, filho de Abraão. 

Os árabes são descendentes de Ismael, também filho de Abraão. 

Sendo Ismael filho de uma mulher escrava egípcia (Gn. 16:1-6).

Isaque o filho prometido de Abraão com Sara que herdaria as 

promessas feitas a seu pai (Gn. 21:1-3)

12 Tribos 
ISRAELITAS

10 tribos 
ISRAEL

2 tribos 

JUDÁ

REINO DO NORTE

Capital Samaria

DISPERSOS E 

MISCIGENADOS

REINO DO SUL - JUDÉIA

Capital Jerusalém

Judeus o  ISRAEL 

remanescente até hoje






